Regulacdo da Utilizacao de telemdveis
e outros dispositivos digitais no Espago Escolar

“As criangas passam mais tempo a viver o corpo na ponta
”

dos dedos do que a mexé-lo na sua totalidade.
Carlos Neto?!

Numa altura em que a evidéncia empirica é insofismavel relativamente ao uso dos
dispositivos digitais pelos alunos, considerando-o atreito a usos excessivos, desadequados e
nocivos para os jovens — de frisar, a titulo de exemplo, o documento orientador da Ordem dos
Psicdlogos, consultavel neste link —, o Ministério da Educacdo, Ciéncia e Inovacdo (MECI) ndo
vai tdo longe quanto o seu congénere francés (que baniu por completo os telemdveis no ensino
basico), porém, ainda assim, recomenda ag¢bes que visam nado so reduzir e desincentivar com
também proibir o uso em questao.

Aventadas quer pelo MECI, quer por inimeros estudos e especialistas — basta, por exemplo,
citar Michel Desmurgret, segundo o qual “os adolescentes que passam mais tempo ante ecrds
tém maior possibilidade de desenvolver problemas de saude mental” —, tais recomendagdes
visam aclarar os beneficios associados a aplicacdo de medidas capazes de colmatar os riscos
decorrentes do recurso desmedido aos telemdveis, beneficios que ndo sdo de somenos, tais
como a maior interagdo social, o foco nos estudos ou, ainda, a reducdo da dependéncia digital.

Ciente disso e de que, em Portugal, as escolas tém autonomia para regulamentar o uso de
telemdveis, o Agrupamento de Escolas Anténio Feijé, ouvido o Conselho Pedagdgico e em
consonancia com as regras aprovadas no Conselho Geral, delibera o seguinte:

a) 12 Ciclo: proibi¢cao da entrada de telemdveis no espaco escolar

b) 22 e 32 Ciclos: proibigdo da utilizacao de telemdveis no espago escolar, podendo
transporta-los nas respetivas mochilas, em modo de siléncio.

e Definem-se duas excegdes em que os alunos podem usar o telemével:

1) quando beneficiem de funcionalidades do telemével por razdes de saude;

2) para desenvolver atividades em sala de aula, devidamente enquadradas pelo professor,
respeitando o principio de equidade (o uso por todos). Para tal, devem ser informados os
respetivos pais e encarregados de educacdo e um membro da equipa do diretor.

e Detetada infracdo a essas regras, haverd lugar a medida sancionatdria (confisco do
telemovel pelo professor da turma ou pelo funcionario do bloco). O aparelho serd entregue

a um membro da direcdo e guardado no respetivo gabinete, sé6 podendo ser entregue ao

legal representante do aluno.

A aplicagdo da medida inicia-se a 06 de janeiro de 2025 (inicio do 22 periodo).

! professor catedratico jubilado da Faculdade de Motricidade Humana, da Universidade de Lisboa, e reconhecido
como um dos maiores especialistas mundiais na brincadeira e no jogo.
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